ICU
(Version autoinforme)

Fecha de
Nombre Nacimiento

Fecha

Instrucciones: Favor de completar la informacion anterior. Después lea cada frase y decida si
lo describe bien. En cada una, favor de marcar su respuesta con un circulo alrededor del
numero (0-3) escogido. No deje ninguna sin respuesta.

Noes | Unpoco Muy | Definitivamente
cierto cierto cierto cierto
1. Demuestro mis sentimientos abiertamente 0 1 2 3
2. Para mi, lo que es el bien y el mal son 0 1 2 3
distinto de lo que creen los demas
3. Me importa mis estudios/trabajo 0 1 2 3
4. No me importa a quién le hago dafio para 0 1 2 3
obtener lo que quiero
5. Me siento mal o culpable cuando hago 0 1 2 3
algo malo
6. No demuestro mis emociones 0 1 2 3
7. No me importa llegar a tiempo 0 1 2 3
8. Me preocupo de los sentimientos de otros 0 1 2 3
9. No me importa si me meto en lios 0 1 2 3
10. No dejo que mis emociones me controlen 0 1 2 3
11. No me importa si hago bien las cosas 0 1 2 3
12. Parezco muy frio/a y con falta de interés 0 1 2 3
en los demas
13. Admito facilmente que estoy 0 1 2 3
equivocado/a




14. Es fécil para los demas ver como me 0 1 2
siento

15. Siempre trato lo mejor que puedo 0 1 2
16. Me disculpo (“pido perdén”) a quienes le 0 1 2
hago dafio
17. Trato de no lastimar los sentimientos de 0 1 2
los demas
18. No siento remordimiento cuando hago 0 1 2
algo malo
19. Soy muy expresivo/a y emocional 0 1 2
20. No me gusta tomarme el tiempo para 0 1 2

hacer bien las cosas

21. No me importa los sentimientos de los 0 1 2
demas
22. Escondo mis sentimientos 0 1 2
23. Me esfuerzo mucho en todo lo que hago 0 1 2
24. Hago cosas para hacer sentir bien a los 0 1 2
demas
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